Haar nestcyste
(sinuspilonidalis)
ziefolder

english version

Een haarnestcysteis een pijpzweer die wordt ver oor zaakt door ingroeiende haren.
Meestal komt hij voor in de bilspleet. Kenmerkend is het steeds terugkeren van de
ontstekingen, pijn, zwelling en door breken met pusproduktie. Het behandelen kan door
het hele fistelgebied ruim weg te snijden (zoals in onder staand voor beeld) of het
behandelen met een etsende vloeistof diein de gangetjes gespoten wor dt waar door ze
ver schrompelen (voor dekleinerefistels, zie hier).

Het gebruikteinstrumentarium is eenvoudig en bestaat o.a. uit een sonde om te bepalen
hoe diep defistelgang is (1-4). Soms wor dt een blauwe kleur stof ingespoten om de
uitbreiding te kunnen zien (5).

Met behulp van een electrisch mes, om het bloeden zo veel mogelijk te beperken, wordt
het hele gebied ruim weggehaald(6,7,8)

Hiernablijft een relatief groot defect over (8). Dit kan worden gesloten, zoalsin dit
voorbeeld, maar het kan ook gedeeltelijk worden opengelaten. Dat wordt dan gedaan
omdat het infectierisico in dit gebied groot is (9-11).
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