
Te kort tongriempje

english version

Een te kort tongriempje is over het algemeen een aangeboren probleem dat op de
zuigelingenleeftijd klachten kan geven bij het voeden. Inknippen van het dunne
tongriempje, dat nauwelijks is doorbloed, is dan een eenvoudige behandeling. Verdoving
is hierbij meestal niet nodig. Als het pas op latere leeftijd ontdekt wordt of klachten
geeft is de behandeling ook vrij eenvoudig. Onder plaatselijke verdoving is ook dan
inknippen meestal afdoende. Als er sterk verlittekend weefsel aanwezig is, kan het nodig
zijn een plastiek te verrichten om hernieuwde schrompeling te voorkomen.
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Het voorbeeld betreft een jongen met een duidelijk te korte tongriem, waarbij de
tongpunt vergroeid zit met de onderlaag door het te korte tongriempje. Na het
inknippen is er duidelijk veel ruimte gekomen en is de beperking opgeheven.
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