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Poliep in de anus

Meestal berusten de klachten van patiënten over irritatie rond de anus op aambeien.
Een enkele keer is er sprake van een poliep in de anus die soms zelfs spontaan buiten de
anus komt(1). Meestal bevinden de poliepen zich in het anale kanaal (het laatste deel van
de endeldarm) en zijn ze niet spontaan zichtbaar. Ze komen dan bijvoorbeeld tijdens
persen naar buiten en moeten dan vaak weer naar binnen geduwd worden. De poliepen
kunnen naast irritatie ook hygiënische klachten geven.

Het verwijderen in onderstaand voorbeeld gebeurt onder plaatselijke verdoving(2).
Voor het verwijderen wordt gebruik gemaakt van een elektrisch mes (3) waardoor de
bloedvaatjes in dit rijk doorbloede gebied worden dichtgeschroeid(4).
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Skintags

Skintags zijn overtollige huidplooien of verlittekende uitwendige aambeien die
hygiënische klachten kunnen geven of klachten van jeuk en vochtige afscheiding.
Chirurgische verwijdering geeft goed resultaat, maar het gebied rond de anus is zeer
gevoelig en na de ingreep moet rekening gehouden worden met aanzienlijke



pijnklachten tot ongeveer drie weken na de ingreep. Het uiteindelijke resultaat wordt
echter meestal als zeer positief ervaren door de patiënten.

De ingreep vindt plaats onder algehele anesthesie of via een ruggeprik aangezien er
meestal meerdere skintags verwijderd moeten worden. Dit gebeurt hier met een
elektrisch mes zodat er zo weinig mogelijk bloedverlies optreedt. De wondjes worden
open gelaten omdat hechten door al het wondvocht dat later optreedt nog veel meer
pijnklachten op zou leveren. Bovendien heeft een open wond minder ontstekingskans
dan een deels gesloten wond in dit bacterierijke gebied.

Na de ingreep wordt plaatselijke verdoving achtergelaten zodat ongeveer 6 uur geen
pijn aanwezig is. Hierna is rust belangrijk en kunnen pijnstillers geslikt worden in
overleg met uw arts.
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